
【メルマガ特典⑦】

“常識破り”の
正しい

目標の立て方
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■著作権について  

本冊子と表記は、著作権法で保護されている著作物です。本冊子の著作権は、発行者にあ
ります。 本冊子の使用に関しましては、以下の点にご注意ください。  

■使用許諾契約書  

本契約は、本冊子を入手した個人・法人(以下、甲と称す)と発行者(以下、乙と称す)との
間で合意した契約です。本冊子を甲が受け取り開封することにより、甲はこの契約に同意
したことになります。  

第 1 条 本契約の目的: 乙が著作権を有する本冊子に含まれる情報を、本 契約に基づき甲
が非独占的に使用する権利を承諾するものです。 

第 2 条 禁止事項: 本冊子に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本
冊子から得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子メ
ディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを第三者に渡す
ことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組織においてのみ本
冊子に含まれる情報を使用できるものとします。  

第 3 条 損害賠償: 甲が本契約の第2条に違反し、乙に損害が生じた場合、 甲は乙に対し、
違約金が発生する場合がございますのでご注意ください。 

第 4 条 契約の解除: 甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約
書を解除することができるものとします。  

第 5 条 責任の範囲: 本冊子の情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損
害が生じたとしても一切の責任を負いません。 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【はじめに】 
この特典では、投資において最も重要な目標設定の方法を解説します。

何事もそうですが、目標がないまま投資を進めてしまうと、どのように資産運用をすれば
いいのか「戦略」が描けませんし、戦略が描けないため、具体的な「プラン」も描けなく
なってしまいます。

投資を会社の仕事に置き換えてみれば分かりますが、

『まずは目標を決めて、そこに到達するための行動プランを練って、そして実際に行動に
移す。そして、定期的にそのプランを検証して、当初の目的から外れていないか確認す
る。』

この一連のプロセスが重要となります。

この教材では、お金を増やす上で絶対に外せない投資目標の設定方法を解説します。

ぜひあなただけの目標を設定してくださいね。 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目標を決めよう 
目標を決めるにあたって、あなたが人生で成し遂げたいと思っていることを全て実行した
として、一体いくら必要になるのか考えてみましょう。

そもそも今の収入は関係ない 
多くの人が知らず知らずのうちにやっているのが、今の収入に合わせて生活水準を決めていること
です。 

つまり、今の収入額に合わせる形で、できることだけをやって、お金が足りなくてでできないこ
とは、諦めてやらない。 

こんな傾向があります。 

例えば、「年収400万円の平凡なサラリーマンだから、タワマンに住んだり、ポルシェを乗り回
したり、そんな夢は見られない」と、収入によって自分のできることの範囲を決めてしまう。 

図に直すと、こんな感じです。↓ 

【「収入」がある→「やりたいこと」が決まる】 

でも、こう考えてみてはどうでしょう？ 

自分がやりたいことに合わせて、必要な収入を決める。 

例えば、「タワマンに住みたいしポルシェが欲しいから、投資を始めて収入を増やそう！」と。 

イメージとしては、こんな感じですね。↓ 

【「やりたいこと」を決める→「収入」が決まる】 

実を言うと、俗に言う「成功者」と呼ばれる人たちは、みんなこんな発想をしています。

多分、初めてこの話を聞いたあなたは、「胡散臭いな～」と思っていると思います。

でも、そう思う人も、騙されたと思ってこれから僕が言うことをやってみてください。

というか、ぜひお願いします。
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必要なのは紙とペンと時間だけですから。 

やりたいことを最低100個、紙に書き出そう 
これから僕があなたにお願いしたいことは、あなたが「やりたい」ことを最低100個、紙に書き
出すことです。 

あなたが「できたらいいな～」と1ミリでも思っていることがあったら、すべて紙に書き
出してください。

紙に書き出す際には、あなたには「お金」も「時間」も無限にあるものと考えてください。  
今の自分にできる・できないに関係なく、書いてくださいね。

一応参考までに、僕のやりたいことを抜粋で載せておきます。↓

実現時期と予算を設定しよう 
やりたいことを100個書き出せたら、続けてそれに「実現時期」と「予算」を設定しま
しょう。 
 
先ほどの僕の例を使うなら、こんな感じです。↓
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アマルフィに旅行に行く。【8日間のツアーで2人】
京都の祇園祭を見る。【期間中1か月間滞在、2人】
箱根の温泉、全てに泊まる（箱根二十湯の制覇）。【2人】
キーティーホークに行ってライト兄弟の土地を見る。思考は現実化することを実感する。【7日間、2人】
ポルシェを、ディーラー入店後7分以内に試乗することなく購入する。
湯布院に泊まる。【2人】
スーパーカーのオーナーズクラブの走行会に行く。
ランボルギーニを買う。【アヴェンタドール LP700-4】
モーターボートを所有する。
軽トラとジャージ姿で車ディーラーに行き、営業マンが油断している所で車を現金一括で購入する
車で日本一周する。【1周2万キロ、一日200キロで100日】
Audi Ｒ8を買う。【Audi R8 V10 plus Coupé 5.2 FSI quattro】
子供の誕生日に超巨大ケーキを自作する。



上の表のように、やりたいこと全てに実現時期と予算を設定してみてください。 
 
実はこの作業、やってみると分かりますが、めちゃくちゃ楽しいです。 
 
なぜなら、今まで「遠い夢」だと思っていたものが、実現時期と予算を設定することで、
一気に「現実味」を帯びてくるからです。

この一連の作業は、単なる「夢」を「目標」レベルにまで落とし込む効果があります。 
 
きっと作業中に、こんなことを感じると思います。

「あれっ、これなら意外と簡単に実現できそうじゃん！」 
 
この「なんかイケそう」な感覚が、とても重要なんですね。

ちなみに、もう一つだけ説明すると、この作業をすることで、あなたのやりたいことのほ
とんど全てが「お金」さえあれば実現できることが分かります。

大切なことなので「もう一回」言います。

あなたがやりたいことの大半は、「お金」さえあれば実現できます。

お金がないから、あなたは色々と言い訳をつけて、やりたいことを諦めているんですね。

つまり、お金を稼げば稼ぐほど、あなたは夢に一歩近づき、幸せになれるということで
す。 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実現時期 やりたいこと 予算

29歳 アマルフィに旅行に行く。【8日間のツアーで2人】 ¥400,000
29歳 京都の祇園祭を見る。【期間中1か月間滞在、2人】 ¥1,920,000
29歳 箱根の温泉、全てに泊まる（箱根二十湯の制覇）。【2人】 ¥800,000

29歳
キーティーホークに行ってライト兄弟の土地を見る。  
思考は現実化することを実感する。【7日間、2人】 ¥400,000

29歳 ポルシェを、ディーラー入店後7分以内に試乗することなく購入する。 ¥10,000,000
29歳 湯布院に泊まる。【2人】 ¥200,000
29歳 スーパーカーのオーナーズクラブの走行会に行く。 -

29歳 ランボルギーニを買う。【アヴェンタドール LP700-4】 ¥45,000,000
29歳 モーターボートを所有する。 ¥2,620,000

29歳
軽トラとジャージ姿で車ディーラーに行き、 
営業マンが油断している所で車を現金一括で購入する

¥4,000,000

29歳 車で日本一周する。【1周2万キロ、一日200キロで100日】 ¥4,000,000
29歳 Audi Ｒ8を買う。【Audi R8 V10 plus Coupé 5.2 FSI quattro】 ¥30,000,000
29歳 子供の誕生日に超巨大ケーキを自作する。 ¥20,000



 
「お金が全て」だとはもちろん言いませんが、「お金があった方が人生を選べるようにな
る」ことは間違いありません。

目標を実現時期の順番に並び替えてみよう 
実現時期と予算が決まったら、続けてやりたいことを実現時期順に並び替えてみましょ
う。 
 
そうすると、僕の例をそのまま利用すると、こんな感じになります。↓

上の例で言うと、僕は29歳までに「9,938万円」ものお金が必要になります。 
 
、、結構かかりますね。笑

こんな感じで、実現時期別に予算を決めていきます。

さて、あなたは何歳までにいくらお金が必要でしたか？

仮に会社の給料だけで、その目標は達成できますか？

もしも難しいのなら、「行動」に移すしかありませんね。
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実現時期 やりたいこと 予算

29歳 アマルフィに旅行に行く。【8日間のツアーで2人】 ¥400,000
29歳 京都の祇園祭を見る。【期間中1か月間滞在、2人】 ¥1,920,000
29歳 箱根の温泉、全てに泊まる（箱根二十湯の制覇）。【2人】 ¥800,000

29歳
キーティーホークに行ってライト兄弟の土地を見る。  
思考は現実化することを実感する。【7日間、2人】

¥400,000

29歳 ポルシェを、ディーラー入店後7分以内に試乗することなく購入する。 ¥10,000,000
29歳 湯布院に泊まる。【2人】 ¥200,000
29歳 スーパーカーのオーナーズクラブの走行会に行く。 -
29歳 ランボルギーニを買う。【アヴェンタドール LP700-4】 ¥45,000,000
29歳 モーターボートを所有する。 ¥2,620,000

29歳
軽トラとジャージ姿で車ディーラーに行き、 
営業マンが油断している所で車を現金一括で購入する

¥4,000,000

29歳 車で日本一周する。【1周2万キロ、一日200キロで100日】 ¥4,000,000
29歳 Audi Ｒ8を買う。【Audi R8 V10 plus Coupé 5.2 FSI quattro】 ¥30,000,000
29歳 子供の誕生日に超巨大ケーキを自作する。 ¥20,000

29歳に必要なお金 ¥99,380,000



あなたの目標は今のままで実現できますか？ 
多くの人が、与えられた給料の範囲で生活しようと考えています。 
 
でも、そんな人生、つまらなくないですか？ 
 
自分のやりたいことから「逆算」してお金を稼ぐ選択肢もあるんですね。
 
今回やりたいことを挙げてみて、あなたはどうでしたか？ 
 
あなたのやりたいことは、このままサラリーマンを続けていても実現できませんよね。 

だから、今こそ行動を起こすべきなんです。

与えられた給料の中で人生設計をするのではなく、目標から逆算して人生を設計していき
ましょう。

今回立てた目標に基づいて行動を始めれば、あなたのやりたいことは全て実現できるで
しょう。

目標を実現する方法は、何も「投資」だけではないと思っています。

転職して給料を上げるのでもいいですし、副業を始めるのでもいいです。

まずはあなたが興味のある分野から始めてみるといいでしょう。

目標を目のつくところに貼っておこう 
ところで、目標が決まったら、それを目のつくところに貼っておきましょう。 
 
例えば、 
 
・家の壁に貼ってみる 
・メモ帳に書き写してみる 
 
なんでもいいです。 
 
忙しく毎日を送っていると、ついつい目標を忘れてしまいますので、なるべく目のつくと
ころに目標を掲げましょう。

最後に 
初めて僕が目標設定の話を聞いた時、非常に感激したことを覚えています。
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それまでの僕は、サラリーマン生活に不満を抱えていましたが、その不満をどのように解
消すればいいのか、全く方法が分かりませんでした。

でも、目標設定の方法を知って、実際に目標を立ててみたら、会社の仕事にこだわる必要
がないことに気が付きました。

会社の仕事をいくら頑張っても、29歳までに1億円近くのお金を用意することなんてでき
ませんからね。

だから、僕は色々と模索した結果、「投資」を始めようと決意したんです。

人間にとって、目標はあらゆる行動の「原動力」になるものです。

目標がない人は、毎日毎日食いつなぐような行動しかできません。

でも、目標がしっかりしている人は、その目標のために一貫して行動することができま
す。

この教材を読んだあなたが、あなただけの目標を設定して、その目標を達成するために行
動を起こしてくれたら、そんな嬉しいことはありません。

目代康二
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